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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Sopa de legumesSopa de legumes

Prato Bife de porco grelhadoArroz à salsicheiro

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 237 Kcal1152 Kcal

Alergénicos 15-9, 1
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Sopa Creme de cenouraCreme de cenoura

Prato Salmão grelhadoSalmão à carbonara

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 200 Kcal200 Kcal

Alergénicos 6, 11-2-3-6, 6, 1
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Sopa Sopa de peixeSopa de peixe

Prato Vitela assada
Vitela com cogumelos e arroz

branco

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 255 Kcal255 Kcal

Alergénicos 13-9, 1
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Sopa Sopa de couve lombardaSopa de couve lombarda

Prato Salada de peixeSalada de peixe

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 1018 Kcal1018 Kcal

Alergénicos 2, 6, 12, 6, 1
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